Меню на 2020 - 2021 учебный год для организации горячего питания

учащихся 1- 4 классов

День первый 

Завтрак.
Каша молочная пшенная

Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.
Суп вермишелевый на мясокостном бульоне.

Гречка рассыпчатая со слив. маслом .

Суфле из печени кур.

Чай.

Хлеб ржаной 

День второй 

Завтрак.
Каша молочная гречневая
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Щи на мясокостном бульоне.

Сметана

Макароны отварн. со слив. маслом .

Котлета мясн.

Компот.

Хлеб ржаной 
День третий 

Завтрак.
Каша молочная манная
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Рыбный суп.

Рагу овощное
Сосиска.
Чай.

Хлеб ржаной 
День четвертый
Завтрак.
Молочная вермишель
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Суп гороховый на мясокостном бульоне.

Булочка с повидлом
Кисель.
Хлеб ржаной 
День пятый
Завтрак.
Каша геркулесовая с молоком
Чай с лимоном 
Батон с сл. маслом
Обед. Борщ на мясокостном бульоне.
Сметана.

Картофельное пюре.

Рыбное суфле.

Чай.

Ржаной хлеб..

День шестой
Завтрак.
Каша молочная пшенная

Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Суп вермишелевый на мясокостном бульоне.

Гречка рассыпчатая со слив. маслом .

Суфле из печени кур.

Чай.

Хлеб ржаной 
День седьмой
Завтрак.
Каша молочная гречневая
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Щи на мясокостном бульоне.

Сметана

Макароны отварн. со слив. маслом .

Суфле из отварной кур.

Компот.

Хлеб ржаной 
День восьмой.
Завтрак.
Каша молочная манная
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Суп- рассольник на мясокостном бульоне.

Ленивые голубцы.

Чай.

Хлеб ржаной  

День девятый.
Завтрак.
Молочная вермишель
Чай с лимоном 

Батон с сл. маслом

 Обед.

Суп гороховый на мясокостном бульоне.

Тушеная капуста.

Сосиска.

Компот.

Хлеб ржаной 
День десятый.
Завтрак.
Каша геркулесовая с молоком
Чай с лимоном 
Батон с сл. маслом
Обед. 

Борщ на мясокостном бульоне.
Сметана.

Картофельное пюре.

Рыбное суфле.

Чай.

Ржаной хлеб.
